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Lo de hoy ne llega ni a categoria de receta, ya que consiste en triturar [a pulpa de un melon dulce, poner el resultado con mas o menos
gracia en unos vasitos, ¥ adornar con unas virutas de jamon, o come en este caso, con una medernez que probe, que es un papel con sabor
a jamon que, la verdad, a mi, que soy de gustos bastante clasicos, me parecid cuanto menos curioso.

Aunque todavia no estemos en temporada de buenos melones y bien de precio, te adelanto yva esta receta para que vayas haciendo boca. Yo
uso de distintas variedades, v si esta dulce queda estupendo con todas. j0jo! el melon tiene que estar en su punto a ser posible.

A ello

Receta de crema de melén

Ingredientes

1 melén
2 cucharadas de aceite de oliva virgen extra
Una pizca de sal
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Preparacion

1. Corta el melon por la mitad, v saca la pulpa con la avuda de un sacabolas. Desecha las semillas v reserva unas cuantas bolas de meldn
para adornar. Pon el resto en un vaso de batidora con una pizca de sal. Bitela.

2, Echa el aceite de oliva virgen extra y vuelve a batir unos segundes a la menor velocidad posible, simplements para que emulsione, Pon a
enfriar en el frigorifico. Pon también a enfriar unos vasitos en el congelador.

3. Sirve en los vasitos. Pon las bolas de melon en una brocheta v adorna los vasos con ellas. Simplemente asi va esta deliciosa v refrescante,
pero sigue leyendo si quieres emplear jamon para acompafiarlo, jme encanta!

Consejos

Tienes varias opciones:

* L.a mas sencilla, cortar el jamon en trocitos pequefios ¥ ponerlo en 1a superficie de la crema justo antes de servir.

* (Oitra opcion es poner unas lonchas de jamon entre dos papeles de hornear, v tenerlo en el horno a 130°C durante unos 15 minutos. El
jamén se queda duro. En cuanto se enfrie lo trituras con la batidora o con un mortero. Te quedarin unos “polvos de jamén” que le dan
un punto delicioso a esta crema y a otros muchos platos. Por ejemplo, si haces croquetas de caza o de jamon, afiadeles unos pocos
cuando la bechamel esté a punto de terminar de hacerse: le dara un toque maravilloso. También puedes usarlos para hacer sopa
castellana, teniendo la precaucion de bajar un poco la cantidad de sal. {Te va encantar!

La opcion de la foto es una pijada curiosa. Yo no me podia imaginar que estuviera tan rico... pero lo esta. Se trata de unas laminas de
papel de jamon ibérico de bellota de la marca Fisan. Su composicion es grasa de jamon ibérico de bellota, jamdn ibérico de bellota muy
picado v liminas de obulato. Ellos mismos explican en su web que el obulato son unas liminas muy finas ¥ transparentes a base de
almidén de patata, lecitina de soja y aceite de girasol originarias de Japon, donde se empleaban para envolver medicamentos, Ferrin Adria
lo presento en un congreso de cocina comeo ¢l crépe mas fino que se haya creado, la minima expresion de la masa,

La elaboracion de la receta es rapida v sencilla: extiende un poco de grasa de jamon sobre papel de hornear con un pincel. Mezcla agua v
sal ¥ métela en un recipiente con pulverizador. Humedece ligeramente el obulato con el pulverizador. Espolvaorea el jamon picado. Tapa
con otra limina de obulato v aplica de nuevo agua v sal con el pulverizador. Hornea durante 7 minutos a 160°C. Espera a que se enfrien
para que sea mas sencillo despegarias v que no se rompan.

Si tienes cuitado muy pijo y estis interesado en plantirselo en la proxima comida familiar, en su direceion de contacto te dirin quién
lo comercializa.

Su

Publicado por Su, el 21 de mayo de 2014. Esta entrada estd gnardada en: Cremas, sopas ¥ guisos. Etiquetas: crema, melon

{Qué te ha parecido esta receta?

Tu valoracién de la receta

0,00 sabre 5 a partir de 0 apiniones.
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Bizcocho de chocolate

Galletas de mantequilla ficiles

Receta de hojaldre

Albondigas en salsa

Mollates de masa blanca

Crema de espirragos verdes

Magdalenas, Video recata

Muslos de pollo a la cerveza

Pan de molde de Francizco Tejero

Cémo hacer palmeritas. Video receta

Nuestros provesdores te ofrecen ventajas especiales.
Ser webero supone regalo seguro

“

Espir e beicon y queso

Tarta de almendra

Diez ideas de regalos para el dia dela madre

Bizcocho de chocolate y pera
Menl semanal del 5 al 11 de mayo
Macarons de coco

Verdinas con lacin

Regala tus macarons

Meni semanal del 12 al 18 de mayo

Crema catalana

Ultimos comentarios

Mi Vida en un Dulce

Estees &f ipo de recetas que a
veces wna necesita, verdad? Asi,
ficlles y rdpidas, poreso cree
gque sfernpre es bueno fenerern...
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Que buenos recuerdos, jla
Garbanzd;. Mimadrela hacia
slempre para Semana Santa, ef
Viernes Santo despies de las
Turbas. Ella,...

Garbanzi -1 day ago

ALIMENTA

Ostras!! Te has pasado al lado
claro! me gustaba & "lade
oscuro de fu blog™ Al final solo va
a guedar e mic!! La receta...
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