
L os  ja m one s  son com o l os  m e l one s ,  no e s  ta n se nci l l o sa be r  s i  v a

a  sa l i r  bue no.  E n e sta s  fe cha s  l a s  na v i de ña s ,  e n l a s  que  a  todos

nos  e nca nta  pone r  e n nue str a s  m e sa s  unos  pl a tos  de  ja m ón

'gour m e t',  una  a uté nti ca  de l i ci a  pa r a  com pa r ti r  con todos  l os  que

que r e m os.  Pe r o. . .  ¿te  ha  suce di do e n a l guna  oca s i ón que  e l

ja m ón no e sta ba  ta n r i co com o hubi e r a s  que r i do? N os  he m os

e m pe ña do e n que  e sta  na v i da d no se a  a s í .

H e m os se gui do l a s  pa uta s  de  dos  gr a nde s  e x pe r tos :  F i sa n,  f i r m a

núm e r o uno de  l os  i bé r i cos ,  y  l a s  ofr e ci dos  por  E nr i que  Tom á s

e n su l i br o 'Ja m ón pa r a  dum m i e s ' (Pl a ne ta  1 6 , 9 5  e ur os)  pa r a

pr opone r te  un l i s ta do de  l os  se cr e tos  de l  ja m ón pe r fe cto,  pa r a

que  a pr e nda s  a  com pr a r  uno bue no.

Pa r a  a ce r ta r,  de be s  f i ja r te  bi e n e n l a s  e ti que ta s  di sti nti v a s  y  e n

e l  pr e ci nto (e l  r ojo e s  de  be l l ota  i bé r i co;  e l  v e r de ,  de  ce bo de

ca m po i bé r i co;  e l  ne gr o,  de  be l l ota  1 0 0 %  i bé r i co) .  H a y  v a r i a s

de nom i na ci one s  de  or i ge n:  De he sa  de  E x tr e m a dur a ,  Ja m ón de

H ue l v a ,  L os  Pe dr oche s  y  Gui jue l o.  L a  e ti que ta  te  da r á  otr os

da tos ,  com o e l  por ce nta je  de  pur e za  (1 0 0 % ,  7 5 %  o 5 0 % ),  a s í

com o e l  ti po de  a l i m e nta ci ón que  ha  r e ci bi do (be l l ota ,  ce bo de

ca m po y  ce bo).

C onfí a  e n tu cha r cute r o pa r a  e l e gi r  e l  ja m ón y,  s i e m pr e  que  se a

posi bl e ,  pí de l e  que  te  l o a br a  y  te  l o dé  a  pr oba r.  Por que  a s í

podr á s  sa bor e a r  e l  pr oducto,  s i n l l e v a r te  sor pr e sa s  e n ca sa ,  y

por que ,  s i  e l  cha r cute r o e stá  se gur o de  l o que  v e nde ,  no v a ci l a r á

e n da r te  un tr oci to pa r a  sa ti s fa ce r te  y  conv e r ti r te  e n cl i e nte l a

fi e l .

E s  m uy  i m por ta nte  f i ja r se  e n e l  col or  de l  ja m ón,  ta nto s i

ha bl a m os de  un ja m ón e nv a sa do com o s i  se  tr a ta  de  una  pi e za

e m pe za da .  S e gún e x pl i ca  Tom á s ,  " e n e l  pr i m e r  ca so,  ti e ne  que

se r  r ojo con di sti nta s  tona l i da de s  (m á s  o m e nos  br i l l a nte )  y  e n e l

ca so de l  i bé r i co de be  e sta r  e ntr e v e r a do con e l  bl a nco r oto de  l a

gr a sa " .  S i  e s  una  pa ta  y a  e m pe za da ,  " e l  tono pue de  se r  un

poqui to m á s  oscur o s i  ha  e sta do e x pue sta  a l  a i r e  dur a nte  un

r a to,  pue s  se  ha br á  ox i da do l a  pa r te  e x pue sta " ,  se ña l a  e l

e x pe r to.



N o ha y  un ja m ón pe r fe cto ni  un ja m ón 'm ode l o' e n e l  que  nos

poda m os i nspi r a r  a  l a  hor a  de  busca r  e l  que  e pa te  a  nue str os

i nv i ta dos ,  pe r o s í  pode m os fi ja r nos  e n a l gún de ta l l e .  Ta l  y  com o

e x pl i ca  E nr i que  Tom á s e n su l i br o,  " l a  pe zuña  nos  da  una  pi sta ;

s i  e stá  m uy  m a cha ca da  que r r á  de ci r  que  e l  ce r do ha  ca m i na do

m ucho,  l o cua l  podr í a  ga r a nti za r te  que  e s  de  be l l ota ;  s i  e stá

pe r fe cta ,  m a l a  se ña l " .  O tr o de ta l l e  e x te r i or  e n e l  que  nos


